
12 января 2023г. 

 Встреча со старшей операционной медицинской сестрой 

травматологического отделения КГБУЗ «Ачинская МРБ» 

 

Встреча выпускников со старшей операционной медицинской сестрой травматологического 

отделения КГБУЗ «Ачинская МРБ» 

  

Для успешного трудоустройства выпускников Ачинского медицинского техникума стало традицией 

проводить встречи с представителями лечебно-профилактических учреждений. 12 января состоялась 

встреча выпускников со старшей операционной медицинской сестрой травматологического 

отделения КГБУЗ «Ачинская МРБ» Надеждой Анатольевной Коршуновой. 

Операционная медицинская сестра - это специалист, который организует работу операционного 

блока и помогает в проведении операций. 

Ни одно травматологическое и хирургическое отделение не может функционировать без 

медицинских сестер, поскольку на них возложена масса организационных задач и поручений, 

которые не свойственны врачам. Операционные медицинские сестры не только ассистируют 

хирургам, но ещѐ и руководят хозяйством операционного блока, отвечая за исправность 

инструментария, стерильность помещений и готовность персонала к экстренным операциям. 

Надо сказать, что профессия операционной медсестры не из легких: во время операций приходится 

много времени проводить на ногах, иногда по несколько часов подряд, отвечать за множество разных 

вещей и постоянно контактировать с тяжелобольными пациентами, что весьма непросто с 

эмоциональной точки зрения. 

 «Мы в большей степени видим страдания пациента, потому что мы рядом с ним в самые 

критические минуты. Операционная сестра должна постоянно учиться и много знать и уметь. 

Должна предугадать, какой инструмент понадобится в следующую секунду, рассчитать ход 

операции» – рассказывает Надежда Анатольевна. Она отмечает, что когда идет операция, никаких 

эмоций быть не должно. Все эмоции будут потом, после работы: и жалость к больному, и сочувствие, 

и гордость за спасенную жизнь. В медицине не может быть случайных людей. 

Надежда Анатольевна надеется, что ряды операционных медицинских сестер пополнятся 

выпускниками нашего техникума. Она поделилась, что ее дочь завершает обучение в школе, 

планирует пойти по стопам своей мамы и получить профессию в Ачинском медицинском техникуме. 

 

  

 

 

 



17 января 2023г. 

 Разговоры о важном 

 

Накануне в Ачинском медицинском техникуме состоялась первая линейка в новом 2023 году 

для студентов отделений «Лечебное дело» и «Акушерское дело» 

  

Мероприятие прошло в рамках Всероссийской Акции памяти «Блокадный хлеб». За высокие 

результаты в учебной деятельности почетное право внести Государственный флаг РФ было 

предоставлено студентам группы 393 Максиму Губареву, Константину Трубаеву, Николаю Козлову. 

Ведущие линейки Екатерина Ерохина и Алина Ларионова рассказали студентам о страшных 

событиях в период Великой Отечественной войны. Наступление на Ленинград вела группа 

фашистских армий «Север». В начале осени 1941 года войска гитлеровцев, сломав упорное 

сопротивление Советской Армии, почти вплотную подошли к Ленинграду и сомкнули его в кольцо 

блокады. Блокада Ленинграда во время Великой Отечественной войны длилась 872 дня с 8 сентября 

1941 года до 27 января 1944 года. За время блокады из Ленинграда было эвакуировано больше 1,5 

миллионов человек. От голода и лишений за время блокады погибло почти 700 тысяч ленинградцев. 

Единственной надеждой на завтрашний день был паек - 125-ти граммовый кусочек хлеба, состоящий 

и ржаной муки (обойная или вообще любая из тех, что были под рукой) – до 70%, целлюлоза 

пищевая – до 10%, жмых и солод – до 10%, остальное – это обойная пыль, выбойки из мешков или 

хвоя. В самые тяжелые дни блокады содержание пищевой целлюлозы в хлебе доходило и до 

половины.125гр.- именно такая минимальная норма выдачи хлеба была установлена для жителей 

блокадного Ленинграда. За этим кусочком хлеба нужно было отстоять многочасовую очередь на 

морозе, которую занимали еще затемно. Сегодня этот кусочек в 125 гр. стал для нас символом 

мужества обычных людей и стойкости человеческого духа. 

 

 

 

 

 

 



19 января 2023г. 

 Дополнительное образование – путь к успешному трудоустройству 

 

Дополнительное образование – путь к успешному трудоустройству 

  

Для успешного трудоустройства не всегда достаточно только той специальности, по которой можно 

получить основное профессиональное образование. Компетенций у современного профессионала 

должно быть много. Их можно получить путем освоения дополнительных профессиональных 

программ – программ повышения квалификации и профессиональной переподготовки. 

 16 января 2023 г. начальник Центра профориентации, трудоустройства  и дополнительного 

образования Светлана Ивановна Смоликова рассказала студентам выпускных групп отделения 

«Лечебное дело» о возможности пройти на базе Ачинского медицинского техникума  обучение по 

программам дополнительного профессионального образования. 

Светлана Ивановна рассказала выпускникам о том, что Закон «Об образовании в РФ» 

предусматривает возможность освоения дополнительных образовательных программ  одновременно 

с получением основного профессионального образования. 

Программа повышения квалификации направлена на совершенствование  или получение новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и повышение профессионального 

уровня в рамках имеющейся квалификации. Программа профессиональной переподготовки 

направлена на получение компетенции, необходимой для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности, приобретение новой квалификации. 

Студенты отделения «Лечебное дело» могут получить дополнительное образование по 

направлениям: 

-«Скорая и неотложная помощь»; 

-«Сестринское дело»; 

-«Медицинский массаж»; 

-«Сестринское дело в педиатрии»; 

-«Анестезия и реаниматология»  и др. 

 По итогам обучения выдаются дипломы о профессиональной переподготовке. 

 

  

#Здравоохранение  #кадры 

 

 

 



20 января 2023г. 

 Выбор профессии и все об обучении в медицинском техникуме 

 

Выбор профессии и все об обучении в медицинском техникуме 

  

Специалисты, преподаватели и волонтеры-профориентаторы Ачинского медицинского техникума 

проводят большую работу по профессиональной ориентации школьников. 

19 января 2023 г. специалист центра профориентации. Трудоустройства и дополнительного 

образования Марина Михайловна Гончарова провела классные часы «Выбор профессии и все об 

обучении в медицинском техникуме» для выпускников МБОУ «Школа №12» и МБОУ «Школа №16 

имени Героя Советского Союза И.А. Лапенкова». 

Такие мероприятия очень важны для информированности школьников о мире профессий, о характере 

и условиях труда в конкретной профессии, предубеждениях в отношении престижности профессии. 

С учащимися обсуждались вопросы: «Как можно определить место медицины в жизни современного 

человека? Какая ответственность лежит на медицинских работниках за жизнь и здоровье человека… 

Подобные мероприятия повышают престиж медицинских профессий, повышают мотивацию 

школьников на освоение в дальнейшем медицинских специальностей. 

 

 

 

 

 

  Мой выбор - здоровый образ жизни! 

 

Мой выбор - здоровый образ жизни! 

  

Наша повседневная жизнь отягощена различными привычками, многие из которых являются 

вредными и способствуют разрушению здоровья – главной человеческой ценности. Сохранению и 

укреплению здоровья способствует здоровый образ жизни. 



19 января студенты-волонтеры Елена Вержбицкая и Вячеслав Эссен  подготовили и провели 

мероприятие для учащихся МБОУ «Школа №16 имени Героя Советского Союза И.А. Лапенкова» по 

теме «Мой выбор - здоровый образ жизни!» 

Елена и Вячеслав рассказали ребятам о том, как влияет здоровый образ жизни на здоровье 

школьников, что именно в школьном возрасте закладывается фундамент правильного отношения к 

жизни и своему здоровью.  Поднятая тема была актуальна и интересна школьникам, они принимали 

активное участие в обсуждении, вместе со студентами разрабатывали рекомендации для 

формирования здорового образа жизни. 

Также в рамках профориентационной работы студенты подготовили презентацию «Профессия с 

большой перспективой». Они рассказали об Ачинском медицинском техникуме, презентовали 

специальности среднего медицинского персонала: «Фельдшер», «Медицинская сестра», «Акушер»,  

которые можно получить, обучаясь в нашем техникуме. 

 

#Здравоохранение  #Демография 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 января 2023г. 

 Профориентационные встречи 
 

 

В Ачинском медицинском техникуме продолжаются профориентационные встречи студентов с 

медицинскими работниками 

  

В Ачинском медицинском техникуме прошла встреча студентов выпускных групп отделения 

«Лечебное дело» со старшей медицинской сестрой поликлиники № 2 КГБУЗ «Ачинская МРБ» 

Эльвирой Карловной Стукаловой и фельдшером кабинета неотложной помощи поликлиники № 2 

КГБУЗ «Ачинская МРБ» Ириной  Юрьевной Коваленко 

Эльвира Карловна и Ирина Юрьевна рассказала студентам о работе фельдшера в поликлинике. 

Главное качество медицинского работника, вне зависимости от уровня его образования, – стремление 

помогать людям. Фельдшер несет ответственность за здоровье и жизнь пациентов. 

Такой специалист должен: 

- иметь обширные знания в разных областях медицины; 

- уметь работать с пациентами разных возрастных категорий и оказывать психологическую помощь; 

- быстро принимать решения и нести ответственность за свои действия; 

- уметь работать в команде; 

- знать правила заполнения медицинской документации; 

Работа фельдшера в поликлинике имеет свою специфику. Сотрудникам амбулаторий реже 

приходится сталкиваться с нестандартными ситуациями, в отличие от бригад скорой помощи. 

Однако он должен уметь оказывать экстренную помощь, включая реанимационные мероприятия. 

Большой поток пациентов в поликлинических отделениях требует от медперсонала внимательности, 

дружелюбного отношения и терпения. 

Встречи студентов  техникума с  представителями практического  здравоохранения имеют большое 

значение как для обучающихся, так и для медицинских организаций. Кадровая составляющая – 

основополагающая задача в решении ключевых проблем здравоохранения, поскольку без 

квалифицированного специалиста не будет работать ни одно, даже самое современное и дорогое 

медицинское оборудование. 

Восстановление  кадрового потенциала – государственная задача, решить которую, в том числе, 

призваны национальный проект «Здравоохранение» и его региональная составляющая. 

 



 

 

 Адаптация на рабочем месте 

 

Адаптация на рабочем месте 

  

Правильная адаптационная подготовка – залог быстрой адаптации сотрудника и 

квалифицированного выполнения им своих должностных обязанностей. 

В Ачинском медицинском техникуме для выпускных групп педагог-психолог Наталья Николаевна 

Бирюкова провела кураторские часы, посвященные адаптации на рабочем месте. 

Целью данных мероприятий было: 

- познакомить выпускников с правилами поведения в новом рабочем коллективе; 

- создать положительную мотивацию к предстоящей работе; 

- актуализировать личностные ресурсы учащихся; 

- укрепить самооценку студентов. 

Будущие медики вместе с Натальей Николаевной сформулировали, что адаптация - это процесс и 

результат успешного приспособления сотрудника к условиям труда на новом рабочем месте. 

Выяснили, что все молодые специалисты проходят три основных этапа адаптации: 

- социальная (из обучающегося студент превращается в работника – это новый социальный статус); 

-профессиональная (сейчас чтобы получить диплом от студента требуется систематическое 

посещение занятий и освоение дисциплин, а при трудоустройстве, круг обязанностей станет намного 

шире); 

- психологическая (чтобы эффективно работать и качественно выполнять свои обязанности, 

необходимо «влиться» в новый коллектив, привыкнуть к новым людям, научиться с ними 

взаимодействовать). 

Выпускники обсудили, с какими трудностями им придется столкнуться на новом рабочем месте, и 

определили примеры «правильного» поведения на работе: 

- доброжелательное отношение к коллегам; 

- отсутствие предвзятости в любой ситуации; 

- вежливое и корректное общение даже при конфликтных случаях; 

- максимальное повышение уровня профессиональной квалификации; 

- пунктуальность; 

- субординация; 

- качественное выполнение работы в любом случае.  



 

 

 Обучение приемам первой помощи 

 

Обучение приемам первой помощи 

Одним из важнейших положений оказания первой помощи является ее срочность: чем быстрее она 

оказана, тем больше надежды на благоприятный исход. Поэтому такую помощь своевременно может 

и должен оказать тот, кто находится рядом с пострадавшим. Обучение населения оказанию первой 

помощи является одной из государственно приоритетных задач на всех возрастных этапах. 

Как показывает статистика, одной из основных причин летального исхода при возникновении 

несчастного случая или неотложного состояния является неоказание помощи сразу после травмы, 

отсутствие достаточных навыков оказания первой помощи у населения. 

20 января волонтеры Ачинского медицинского техникума Софья Чистякова и Юлия Галетина 

провели обучающее занятие со старшеклассниками МБОУ «Школа № 15». Студенты учили ребят 

правильному поведению в ситуации, требующей оказания первой помощи. 

Ребята узнали много нового. Занятие прошло интересно и познавательно.  Каждый  школьник  

отработал технику базовой сердечно-легочной реанимации, прием Геймлиха, методы остановки 

кровотечения. 

Также в рамках профориентационной деятельности волонтеры рассказали школьникам о нашем 

техникуме, о возможности получить востребованные на рынке труда профессии среднего 

медицинского персонала. 

 



27 января 2023г.  

 Волонтеры обучают студентов города первой помощи  

 

Наши волонтеры продолжают обучать первой помощи студентов города 

Студентки Елена Вержбицкая и Анна Санина посетили сразу две группы в Ачинском торгово-

экономическом техникуме и провели мастер-класс для 46 обучающихся техникума. Волонтеры 

рассказали слушателям о 8 состояниях, при которых необходимо оказание первой помощи. На 

практике участники мастер-класса закрепили навыки проведения сердечно-легочной реанимации, 

приема Геймлиха и оказания помощи при кровотечении. 

 

 

 Донорская акция «Дарим жизнь вместе!» 

 

В Ачинске прошла донорская акция «Дарим жизнь вместе!» 

  

Благотворительная акция по сдаче донорской крови была приурочена ко Дню российского 

студенчества. Ее участниками стали студенты Ачинского медицинского техникума и волонтеры-

медики. Все участники акции получили сувениры на память. 

Софья Чистякова, 1 курс, 412 группа: «Я сегодня впервые сдавала кровь как донор. Я решила 

принять участие в донорской акции, так как понимаю, что моя кровь может кому-то спасти жизнь. 

Слышала, что сдавать донорскую кровь полезно: кровь обновляется быстрее и организм привыкает к 

скорому восстановлению». 

Волонтеры-медики Юлия Сироткина и Жумагул Кожомбердиева помогали в медицинском 

сопровождении акции. Девушки не только помогали участникам акции с оформлением необходимых 

документов, следили за самочувствием доноров, но и дарили всем хорошее настроение. 

Как отмечают специалисты ачинского филиала Красноярского краевого центра крови, донором 

сможет стать любой, кто пожелает внести свой вклад в дело спасения человеческих жизней и при 

этом не имеет медицинских противопоказаний. 



 

 

 

 

 

#Здравоохранение #ВолонтерыМедики 

 

 

 

 

 



30 января 2023г. 

 Встреча с выпускниками техникума 

 

Встреча студентов выпускных групп с выпускниками техникума  

 

Одной из эффективных форм профессиональной ориентации являются встречи студентов с 

успешными выпускниками техникума, которые вдохновляют студентов, помогают открыть в себе 

новые возможности, формируют внутреннюю готовность самостоятельно и осознанно планировать, 

корректировать и реализовывать перспективы профессионального, жизненного и личностного 

развития. 

25 и 26 января нашими гостями стали выпускники техникума Федоров Алексей и Кривошей Анна, 

которые работают фельдшерами Красноярской станции скорой медицинской помощи. 

Алексей и Анна  рассказали о своем становлении в профессии,  поделились советами и примерами, 

пожелали нашим студентам не бояться трудностей и не сдаваться, а твердо идти вперед, шаг за 

шагом достигать намеченных целей. 

Мероприятие оказалось очень актуальным для будущих выпускников. Анна и Алексей своим 

рассказом и жизненной энергией создали атмосферу живого непринужденного общения, 

способствовали мотивации к учебе, размышлениям, построению планов на будущее. 

В конце встречи всем запомнились слова напутствия: «Постарайтесь научиться всему тому, чему 

обучают ваши педагоги, не ленитесь, запоминайте их мудрые советы, они очень помогут в вашей 

дальнейшей жизни! Самое главное – любите выбранную профессию медицинского работника». 

 

 

 

 

 

 

 



31 января 2023г. 

 Лучшие студенты АМТ отмечены Благодарственными письмами 

 

Лучшие студенты АМТ отмечены Благодарственными письмами Ачинского городского 

Совета депутатов  

25 января в нашей стране отмечался замечательный праздник – День российского студенчества. В 

связи с чем, наш техникум посетила главный врач ачинского филиала «РУСАЛ Медицинский центр», 

депутат Ачинского городского Совета депутатов Светлана Юрьевна Трофимова. Светлана Юрьевна 

вручила Благодарственные письма Ачинского городского совета депутатов нашим студенткам: 

Анастасии Горюновой, Евгении Артименко и Елене Вержбицкой за успехи в учебе и активную 

жизненную позицию. Стоит отметить, что Анастасия и Евгения являются победителями 

стипендиальной программы «En+Group/РУСАЛ». 

Мы гордимся нашими студентами! 

   

 

 

 

  «Первая помощь: знания ценою в жизнь» 

 

 

 «Первая помощь: знания ценою в жизнь»  

 

Волонтеры-медики продолжают проводить мастер-классы по обучению первой помощи в рамках 

реализации социального проекта «Первая помощь: знания ценою в жизнь». 

В минувшую пятницу волонтеры-медики Ханума Кулиева и Олеся Безгина провели обучающий 

мастер-класс для учащихся 8 класса школы №7. Девушки рассказали школьникам о том, как понять, 

требуется ли человеку первая помощь, какие неотложные состояния бывают и какие же действия 

необходимо предпринять, чтобы помочь пострадавшему до прибытия бригады скорой помощи. На 

практике ребятами были отработаны все манипуляции. 



Волонтеры акцентировали внимание подростков на том, что умение оказывать первую помощь – 

очень важный навык, позволяющий сохранить здоровье и жизнь пострадавшего. Уметь оказывать 

первую помощь должен каждый человек. 

 

  

 

  

 


